
!ན་པ་བ&ན་འཛ)ན་དཔལ་,ོན།



!ག་$ང་&ོད་འཚངས་སམ་!ག་ཤེད་ནད་ལ།

� མིང་འདོགས་4ལ།

� 5་བ&ན་པ།

� 6ེན་བ&ན་པ།

� ད8ེ་བ་བ&ན་པ།

� 9གས་བ&ན་པ།

� བཅོས་ཐབས་བ&ན་པ།

� <ོན་འགོག



ཐོག་མར་མིང་འདོགས་5ལ་བཤད་པ།

� =ས་འདི་ལ་བ>་ན་?འི་རིགས་གAམ་&ེ། Bང་?་དC་མ། Dག་?་རོ་མ། E་?་6ང་མ་བཅས་ལ་འFས།དེ་གAམ་

ག་Gིང་གི་?་བར་འFས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་5་བའི་དབང་གིས་Gིང་འཕར་བར་8ེད་པ་དང། Gིང་

འཕར་བའི་Kགས་Lིས་དེ་དང་འMེལ་?འི་ནང་F་ཡང་Bང་Dག་འNེས་པར་5་ཞིང་འཕར།

� གཙQ་བོ་Gིང་ལ་གནས་ཤིང་=ས་Sན་ལ་Tབ་པར་5་བའི་Tབ་8ེད་Lི་Bང་དང། མཆིན་པ་ལས་Vང་བའི་ཁ་ཟས་

Lི་Yངས་མ་Dག་དེ་གཉིས་འNེས་པར་5་བ།

� Bང་Dག་གཉིས་འདོམས་Lི་?འམ་འཕར་?། དེ་འཕར་Kགས་ཆེ་Eང་གི་ཚད་ལ་Bང་Dག་5་བའི་ཤེད།



མིང་འདོགས་5ལ་གཞན།

� ཟས་[ོད་སོགས་6ེན་གཞན་\ི་དབང་གིས་Gིང་གི་འཕར་Kགས་Nག་]་^ིན་ནས་?་_བ་ལ་གནས་པའི་Dག་དེ་

Gིང་གི་འཕར་Kགས་དང་འ`ོགས་པའི་Tབ་8ེད་Lི་Bང་གིས་ཕར་4ར་འདེད་ཅིང་5་བ་དེ་རང་གི་aང་ཚད་

ལས་འཕེལ་བའམ་འbགས་པའི་ངོ་བོར་cར་Fས་?་ནང་གི་Bང་Dག་འNེས་པར་5་བའི་འཕར་Kགས་Lང་ཆེ་d་

འ`ོ་གི་ཡོད་པ་དེར་ནི་Dག་Bང་མཐོ་བ་ཟེར།



• རིང་%།

• ཉེ་%།



རིང་%།

མ་རིག་པ།

(ག་ག)མ།

འདོད་ཆགས། ཞེ་+ང། གཏི་/ག



ཉེ་:།

མ*ིས་པ། བད་ཀན།0ང་། *ག

*ག་0ང་2ོད་འཚངས།



ཉེ་:།

� ཐ་མལ་=ས་Lི་Bང་དང་Dག་ཡིན།

� དེ་ཡང་Gིང་ལ་གནས་པའི་Tབ་8ེད་Bང་དེ་གཙQ་བོ་ཡིན།

� =ས་Lི་ངན་Dག་eམས་Tབ་5འི་Bང་འbགས་ནས་&ོད་F་འfལ་བ་དང། དCགས་དང་?་ལམ་འཚང་བ་ལ་

ཟེར་ཏེ། Bང་Dག་གཉིས་ལས་ངན་Dག་ཤས་ཆེ་བའོ།



གཉིས་པ། (ེན་བ,ན་པ་ལ་གཉིས།

ཀ༽#ས་&ི་(ེན།

ཁ༽ཟས་.ོད་&ི་(ེན།



ཉེས་པ་&ང་འཕེལ་བའི་-ེན་ལས།
༡༽Fས་Lི་6ེན།

� ནམ་Fས་བཞི་ལས་ད8ར་ཁ་ཆར་Bང་`ང་བའི་Fས།

� ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགོང་མོ་དང་ཐོ་རངས་Lི་Fས།

!ིའི་ཁོར་(ག་*་+ང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་མ4ན་པའི་མཚན་ཉིད་6བ་ཅིང་ཡང་བ་དང། ;ང་བ་<མས་འཕེལ་བ་

བཞིན་Aས་ནང་+ང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་Bང་ཆེར་འཕེལ་བར་འCར་བ་ཡིན།



ཉེས་པ་&ང་འཕེལ་བའི་-ེན་ལས།
༢༽ཟས་[ོད་Lི་6ེན།

� ཟས་Eོམ། = ཇ་གར་པོ། ཕག་ཤ ར་ཤ ནིམ་པ། ཏིག་ཚལ།
� Iལ་Jངས། Kོ་ངད། བLད་མེད་Bི་ཁ་ཟས།

� Mོད་ལམ། = Nོ་Oོང། གཉིད་ཆག བསེར་Pས་Pས་པ། Q་མང། Rང་ངན་སེམས་ལས་ཆེ་བ། S་ཆེ་བ་ཐོས་པ། འU་Vག་
Wགས་པ། ཆགས་པ་Mོད་Wགས་པ། བཤང་གཅི་བཀག་པའམ་Yགས་Bི་བཙ[ར་བ།

དེ་དག་+ང་འཕེལ་བར་\ེད་པའི་ཟས་Mོད་Bིས་+ང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མ4ན་པའི་ནད་གཞི་བ]ེད་པར་\ེད།



0ག་འ2གས་པའི་-ེན་ལས།
༡༽Fས་Lི་6ེན།

� ཚ་ག(ང་ཆེ་བའི་(ས་སོ་ག་དང་2ོན་ཚད་སོགས་ཡང་9བ་དང་:མ་པ།

� ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་ད>ང་དང་མཚན་ད>ང་གི་(ས།

དེའི་^ས་!ི་རོལ་ཁམས་J་_མ་ཞིང་ཚ་<ོ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་བཞིན་Aས་ནང་གི་`ག་དང་མ`ིས་པའི་_མ་Wོ་ཚ་བའི་

མཚན་ཉིད་Bང་འཕེལ་བ་\ེད།



0ག་འ2གས་པའི་-ེན་ལས།
༢༽ཟས་[ོད་Lི་6ེན།

� ཟས་Eོམ།= ཙ[་a་ཀ།ན་ལེ་ཤམ། པི་པི་ལིང། ལན་b། Vར་བའི་ཤིང་ཏོག cལ་ཚལ། ཤ་དང་ཚ[ལ། གར་ཆང། ཞོ་དར། ཆང་
dན་པོ། Pར་eིང། ལོ་མར། མར་eིང།

� Mོད་ལམ།= ཞེ་fང་Wག་པོ་]ེས་པ། མེ་ཉི་བgོས་Wགས་པ། ཚ་^ས་ཉིན་གཉིད་ལོག་པ། Wག་Yལ་\ེད་པ། མི་ཐེག་འhར་
བ། བiབས་jང། iོ་དkག་བlངས་པ། _མ་འཁོར་(ན་རིང་གཏོང་བ། ཐ་མག་འཐཻན་Wགས།

Aས་ལ་`ག་མ`ིས་འUགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མnངས་པའི་ཟས་Mོད་བOེན་Wགས་པས་`ག་+ང་Oོད་འཚངས་Bི་ནད་
]ེད་པར་\ེད།



ག3མ་པ། ད6ེ་བ་བ7ན་པ་ལ།
གཉིས་ཏེ།

༡༽Bང་ཤས་ཆེ་བའི་&ོད་འཚངས།
kོ་ཆག་སོགས་Bང་lེས་པར་8ེད་པའི་ཟས་[ོད་བ&ེན་པས་Bང་གི་aང་ཚད་ལས་བmལ་ཏེ་Bང་ཤས་ཆེ་བའི་&ོད་

འཚངས།

༢༽Dག་ཤས་ཆེ་བའི་&ོད་འཚངས།

Dག་ངན་ཁ་བnངས་པའམ་Dག་གི་aང་ཚད་ལས་བmལ་ཏེ་Dག་ཤས་ཆེ་བའི་&ོད་འཚངས་འདི་ལས་Vང།

དེའི་5་མཚན་\ི་Dག་Bང་&ོད་འཚངས་ཞེས་A་`གས།



བཞི་པ། 9གས་བ7ན་པ་ལ།

༡༽[ིའི་9གས་དང།

༢༽8ེ་Mག་གི་9གས།



:ིའི་9གས་བཤད་པ།

'་(་བཤད་པ།

� o་ནི་Oོངས་ལ་pག་ཅིང་མནན་ན་མི་བཟོད་པར་འཕར་བ།

� གསར་པ་ལ་o་;ིམས་Wག་ཅེས་o་pད་འPར་འWིལ་;ིམས་Wག་འkང།

� eིང་པར་སོང་ན་`ག་dན་qི་o་ཤེད་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ན་;ིམས་པར་འཕར།

� Wི་rའི་མདོག་Kོའམ་ཡང་ན་དམར་སེར་sངས་པ་ཞིག་འkང།

� `ག་tང་པ་གསར་པའི་Eབས་ལ་Wི་r་དམར་ལ་u་ཡ་དང་vངས་པ་ཆེ།



ནད་9གས་བཤད་པ།
� མགོ་དང་། མིག་dས། སོ། oར་འ`མ། ,ོག་dས། དpི་qེད། qང་ངར། ཚ)གས་གཞི་སོགས་ན་rག་གཏོང་བ།

� =ས་ཁམས་`ང་Kམ་8ེད་པ།

� མཚན་མོར་གཉིད་མི་sག་པ།

� གཡལ་འདར་8ེད་པ།

� མེ་དང་ཉི་མ་Nོ་སར་འདོད་པ།

� ཁོང་པ་&ོང་ཞིང་`ང་མོ་ཚQར་བ།

� སེམས་མི་lིད་པ་སོགས་འVང་བ་ཡིན།



6ེ་<ག་གི་9གས་བ7ན་པ།

༡༽Bང་ཤས་ཆེ་བའི་9གས་Tད་པར་བ།

� མ^ན་qི་wང་ཁོག་དང་xབ་Bི་རོ་Oོད་གཟེར་བ།

� མགོ་བོའི་Nག་མ^ད་ན་བ།

� དPགས་མི་བདེ་བ།

� yག་པར་Oོད་^་འཚངས་Pལ་ཆེ་བ།

༢༽Dག་ཤས་ཆེ་བའི་9གས་Tད་པར་བ།

� yག་པར་xབ་Bི་རོ་Oོད་གཟེར་ཆེ་བ་kང་བ་ཡིན།

འོན་%ང་དེང་སང་*ས་ཚ,ད་དབང་གིས་ནད་འདི་ན་མཁན་མང་

ཞིང་མ*ན་3བ་གཟེར་ཆེ་བའི་ན་7གས་དང་ནད་8གས་9་ཚ,གས་

འ:ང་ཞིང་ངོས་ཟིན་པར་དཀའ་བས། གཟེར་མིག་>ེང་?མ་པ་:ག་

ན་@ང་ཞི་བ་Aམ་Bེད་ན་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གDངས་ཡོད།



6ེ་<ག་9གས་བཤད་པ།

གོང་གི་/ི་0གས་2ེང།

� བད་0ང་2ོད་(་?ས་ཏེ་Aངས་འBིམས་Cེ་བར་བབས་Dགས་Cེ་བ་དང་མིད་པ་མི་བདེ་ཞིང་གཟེར་བ་

དང།

� ལག་གཡོན་པ་དང་མGབ་Hང་ཆག་I་སོགས་Jིད་པ་འKང།

� *ག་0ང་མཁལ་མར་བབས་ན་གང་བབས་Mི་མཁལ་མ་ན་ཞིང། དNི་Oེད་དང་Oང་པ་Jིད་པ་སོགས་

འKང།

� *ག་0ང་མགོ་སོགས་2ོད་ལ་བབས་ན་མགོ་ན་བ་སོགས་འKང་བ་ཡིན་ནོ།



ཞར་3ང་ཛ་6ག་གི་གནས་8ལ་:བས་&ི་ནད་<གས་ནི།

གོང་གི་ནད་9གས་&ེང།

� <་Nོ་ནས་མགོ་གཟེར་Nག་པོ།

� མགོ་t་འཁོར་བ།

� མིག་རབ་རིབ་8ེད་པའམ་མི་གསལ་བ། མིག་uིན་དམར་པོ་ཆགས་པ།

� གཉིད་sག་དཀའ་བའམ་གཉིད་ཡེར་བ་དང། གཉིད་བསངས་lེན་པ།

� དCགས་གཏོང་ལེན་དཀའ་བ་དང། དCགས་རིང་ཡང་ཡང།

� Mང་བwམས་པ་དང་རོ་&ོད་ལ་Dག་གཟེར་Nག་པོ་xག་པ། (Aིང་?་འགག)
� ཞེ་མེར་ལངས་པ་དང། yབས་རེ་zགས་པ་ཤོར་བ།

� ཤ་Nོད་ཆེར་མེད་Lང་{ལ་`ང་ཆགས་པ།



ཞར་0ང་ཛ་3ག་གི་གནས་4ལ་5བས་6ི་ནད་8གས་ནི།

� Pབས་རེ་ནག་ཐོམ་ལངས་པའམ་ཡང་ན་Rན་མེད་(་རིལ་འCོ་བ།

� Sག་I་དང་མཇིང་I་རེངས་པ། Oང་ལག་གཞོགས་གཅིག་དང། མGབ་Iེ་Uིར།

� དོན་མེད་ཁོང་*ོ་ལངས་པ་དང་སེམས་མི་Vིད་པ།

� 0ང་ཤས་ཆེ་Pབས་2ོད་(་འཚངས་Xལ་ཆེ་བ།

� ནད་པ་རེ་Yང་ལ་གོང་གསལ་ནད་Dགས་མངོན་Zལ་གང་ཡང་མེད་[ང་*ག་ཤེད་ཤིན་\་མཐོ་བས་]ོ་

^ར་Cིབ་Vོན་ཕོག་ནས་རིལ་བའང་ཇི་`ེད་ཡོང་བཞིན་འ(ག་ན་aན་གཏན་ནས་*ག་ཤེད་ལ་དོ་bང་

གཟབ།



ནད་འདི་:ས་ཐོག་བཅོས་མ་?ེད་པའི་ཉེས་@ོན།

� Gིང་གཟེར་ཡང་ན་Gིང་?་འགག་པའི་ནད།

� |ད་`ིབ་བམ་|ད་lོན་ནད་གཞ།ི

� མཁལ་མའི་ནད་གཞི་སོགས་འVང་ཉེན་ཆ།ེ

� དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཞ་}ིད།

� གཅིན་Gི་ནད་དང་E་ནད།



;ིང་གཟེར་ཡང་ན་;ིང་>་འགག་པའི་ནད།
� Dག་འཕེལ་Nགས་ནས་aང་ཚད་ལས་བmལ་བ་དང། Dག་ནང་གི་ཞག་ཚ)ལ་xས་ནས་Dག་ངན་\ིས་འཁོར་

5གས་དཀའ་བས་རང་གནས་Gིང་གི་Dག་?་འགག་ནས་གཟེར་རམ་Gིང་གཟེར་Nག་པོའི་ནད་F་cར་བ། ~ོ་བ་

དང་Gིང་ནང་E་བསགས་པ།

� Dག་གཟེར།

�ེ་yམ་པ། Gིང་&ེང་F་fར་པ་བ�གས་པ་kར་གཟེར་xབ་པ། མིག་འCར་4གས་བk་བ།

� Bང་གཟེར།

Gིང་ལ་གཟེར་xབ་པ། �མ་པ་�ང་བ། ཁ་�ེ་yམ་པ་སོགས།



?ད་@ིབ་བམ་?ད་Aོན་ནད་གཞི།
� |ད་`ིབ་རིགས་གAམ།

Dག་Bང་གིས་&ོད་F་འཚངས་fལ་ཆེས་ན་|ད་པའི་Dག་?་རལ་�ོལ་\ིས་|ད་Dག་འNེས་ནས་`ིབ་lོན་F་cར་བ།

ཀ Dག་?ི་སོགས་Lི་6ེན་ལས་|ད་པར་Dག་?་འགག་པ།(ischemic stroke)
ཁ འཕར་?་གས་�ོལ་F་སོང་བ།(hemorrhagic stroke)
ག Dག་གི་ལིང་རོ་|ད་པའི་?ར་འཁོར་ཏེ་|ད་`ིབ།(embolic stroke)



མཁལ་མའི་ནད་གཞི།

� མཆིན་Dག་!ད་F་�ང་བ། མཁལ་མར་`ང་གཉན་Vང་བ།

ནད་9གས་A།

� =ས་�ངས།

� rངས་Dག་གསོ་མི་�བ་པ།

� བ�ད་འཛགས་པ།

� མཁལ་མའི་8ེད་ལས་ཉམས་ཏེ་མཁལ་མ་འ�ོ་བ�ག་འ`ོ་བ།

� ^ི་=གས་ནས་(kidney dialysis) !ན་བཅོས་8ེད་དགོས་པ།



དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཞ་Cིད།

� མིག་གི་དབང་?་`ིབ་ནས་མིག་`ིབ་]་cར་བ། མཇིང་?་རེངས་པ། ཡན་ལག་ཞ་}ིད་ཆགས་པ་ཡང་Vང།



གཅིན་;ིའི་ནད་དང་E་ནད།

� མཁལ་མ་སོགས་ལའང་གནོད་lོན་ཚབས་ཆེ་གཏང་ནས་མཁལ་མའི་8ེད་ལས་ཉམས་�ད་F་^ིན་ནས་Dག་ནང་

གི་Gིགས་E་ཚགས་འNེན་མ་�བ་པར་E་གཞིར་cར་བའམ་ལོག་པ། ཟ་s་གཅིན་Gིའི་ནད་F་cར་བ། དེ་བཞིན་

ངན་Dག་!ད་F་བབས་ནས་qང་འབམ་\ི་ནད་F་cར་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད།



F་པ། གསོ་ཐབས་བ&ན་པ།
༡༽གསོ་4ལ།

༢༽གསོ་ཐབས།

� གསོ་4ལ། rག་གཟེར་གཅོག་པ་དང། Dག་ཚད་སེལ་བ། Dག་གི་5་བ་ཇེ་ལེགས་ལ་གཏོང་བ།

� གསོ་ཐབས། [ི་དང་8ེ་Mག་གཉིས།



Gིའི་གསོ་ཐབས།

ཀ 5ན།

ཁ ད7ད།

ག ཟས།

ང /ོད་ལམ་བཞིའི་=ོ་ནས་བཅོས་པ།



Gིའི་བཅོས་ཐབས།

� ༡༽5ན་Aིས་བཅོས་པ།

ཀོ་cི་༡༣ ཙན་དན་༡༨ *ག་hན་༡༡ ཚངས་i། ཨར་ཚkས། Rང་lོང་ཨར་བ?ད། འཆི་མེད་ཨར་བ?ད།

མན་བསིལ། m་[་༢༥ p་ལོ་hན་མར། *ག་འqགས་rན་སེལ། རིན་ཆེན་Kར་དམར་༢༥ རིན་ཆེན་རsྣ་

བསམ་འཕེལ།



Gིའི་བཅོས་ཐབས།

� ༢༽ད7ད་Cི་བཅོས་ཐབས།

ཀ Eང་ཤས་ཆེ་ན།= མGན་གསང་དཀར་ནག་མཚམས་དང་Iབ་གསང་ཚJགས་པ་Kག་པ་
དང་བGན་པ་Lམས་མེ་བཙའ་N་བའམ་མར་གསར་སོགས་Cི་བO་མཉེ་N།

ཁ Qག་ཤས་ཆེ་ན།= Kག་མགོ་གཏར།

Eག་Qག་གང་ཤས་ཆེ་ཡང་གཟེར་སར་མེ་Tམ་N་བར་གUངས།



Gིའི་བཅོས་ཐབས་ལས།

༣༽ཁ་ཟས་Xང་Yང་གཉིས།

� ཀ བ2ེན་N།= གསར་བZད་བ2ེན།
� ཁ Xང་N།= ཤ་ཚ[ན་པོ་དང། ཇ་]བས་^ས་ཐང་ཆང་གར་མ་སོགས་_ོད་བZད་`ན་པ་
Xོང། ཡང་ན། ཁ་ཟས་aམ་བག་Zང་ཟད་Cང་མེད་པ་ཧ་ཅང་c་བོའི་རིགས་དང་dབ་ཡང་

རིགས་Xོང།

� ཁ་ཟས་རོ་ཚ་བ། mར་བ། ཁ་བ་ཡོད་པའི་ཟས་Pོམ་uང་(་གཏོང་བའམ་vོང་དགོས། རོ་ལན་w་བ་vོང་

དགོས།



Gིའི་བཅོས་ཐབས་ལས།

༤༽/ོད་ལམ་Xང་Yང་གཉིས།

� ཀ བ2ེན་N།= གནས་དང་གོས་སོགས་_ོ་བ་ ཡིད་མfན་Aི་ནད་གཡོག་སོགས་Cི་Yོ་ཁ་
gིད་ལ་Yོ་སེམས་བག་ཕེབས་པའི་N་བ་Nེད་དགོས།

� ཁ Xང་N།= གོང་གི་/ོད་ལམ་ལས་`ོག་པ་Xོང།



Hེ་Iག་གི་བཅོས་ཐབས།

༡༽Eང་ཤས་ཆེ་ན།

� 5ན་G། ཀོ་Nི་༡༣ iོ་jེ་རབ་འཇོམས། ཨ་གར་༣༥ _ང་mོང་ཨར་བIད་སོགས་གང་འnོད་
གཏོང།

༢༽Qག་ཤས་ཆེ་ན།

� 5ན་G། ཀོ་༡༣+Qག་༧ Y་མེད་༢༥ མན་བསིལ། Qག་5ན་༡༡ ཀོ་༡༣+ཙན་དན་༡༨



Hེ་Iག་གི་བཅོས་ཐབས་ལས།

� Qག་Eང་/ི་ལ་ནད་ཚབས་(ང་ན། ཨ་གར་བཅོ་{་དང།

� 2ོད་G་ཚབས་ཆེ་ན། ཨ་གར་སོ་{། ཀོ་\ི་བL་གJམ། ཨ་གར་ཉི་Y། Wང་gོང་ཨར་བxད།

� qིང་ཁམས་ན་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། འཆི་མེད་ཨར་བxད། ཙན་དན་བཅོ་བxད་<མས་བཟང།



Jག་པ། Kོན་འགོག་འཆད་པ།

༡༽ཟས་Lི་<ོན་འགོག

༢༽[ོད་ལམ་<ོན་འགོག

༣༽=ས་སེམས་ཞི་Fལ།

༤༽!ན་པ་བ&ེན་ག]གས།



Mས་སེམས་ཞི་Nལ།
� =ས་�ོང།

� དCགས་�ོང།

� �ོ་�ོང།

� སེམས་5ད་�་ཡང།

� =ས་མལ་F་གསོ་བ།

� 5ན་ཏན་ནས་�ོ་གAམ་\ི་[ོད་པ་འཇིག་9ེན་མི་ཆོས་[ོད་པ་དང་མ�ན་པ།



Oན་པ་བ&ེན་གPགས།

� 5ན་པ་བ2ེན་གrགས་Cི་གོམས་གཤིས།

� ནད་གཞི་ཡོད་མེད།

� Gས་%ན་Aི་ཟས་/ོད་ལམ་2ོན།



གཞན་ཡང་Dག་ཤེད་<ོན་འགོག་དང་!ན་བཅོས་ཐབས་ལམ་A།

� གrགས་པོའི་�ིད་ཚད་ཆ་Gོམས་པོ་དགོས།

� ཉིན་kར་=ས་�ོང།

� �མ་ཟས་དང་�་�ང་F་གཏོང་དགོས།

� སེམས་འDལ་མི་8ེད་པ།

� ཡང་yབས་རེ་=ས་�ོང་དང་Kགས་ལས་yབས་A་Dག་ཤེད་འཕར་�ིད་Lང་yབས་དེར་Dག་ཤེད་མཐོ་བོ་ཡོད་

པའི་ངེས་པ་མེད།


